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“La viajera incansable” 

visita 

• EL MONTE CARMELO. 

  

 
El monte Carmelo toma su nombre de las palabras Kerem-El, que significan 
«la viña del Señor». La sierra se extiende por 25 km de costa, alcanza 500 m 
de altura y se lanza en picado abruptamente sobre el Mediterráneo. 
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Vista del monte Carmelo, la montaña más mística del mundo | 
Su cumbre se alza a 546 metros sobre el nivel del mar 

Declarado Patrimonio de la Humanidad gracias a su inestimable valor 
ecológico, sus laderas acogen una diversidad biológica impresionante que 
lo convierte en un oasis de vida. Además, en sus cavernas se pueden 
encontrar restos arqueológicos de la prehistoria, con yacimientos de 
neandertales. 

Con todo, la gran importancia del monte Carmelo se debe a la tradición 
religiosa. Aparece mencionado varias veces en la Biblia, donde el profeta 
Elías —uno de los más importantes para el credo judío y, por extensión, para 
los cristianos— derrotó a los sacerdotes de Baal. 

Hacia finales del siglo XII, durante el período de las cruzadas, un pequeño 
grupo de ermitaños latinos se estableció en la ladera del monte Carmelo y, 
con el deseo de imitar a Elías, emprendieron una vida de silencio y soledad 
habitando en las grutas de la montaña. Entre 1206 y 1214, los ermitaños 
consiguieron la aprobación por parte del Patriarca Latino de Jerusalén de 
una regla de vida que, con el tiempo, se convirtió en la Orden de los 
Carmelitas. 

https://www.lds.org/manual/old-testament-stories/chapter-34-elijah-and-the-priests-of-baal?lang=spa
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Entrada a la Basílica Stella Maris | En el centro vemos una pirámide erigida en 
recuerdo de los soldados franceses caídos después de la retirada de Napoleón 

(1799) 

El monasterio Stella Maris de hoy, consagrado a la Virgen María —Stella 
Maris, «la estrella del mar», uno de sus epítetos, de aquí que Santa María 
del Monte Carmelo (comúnmente denominada Virgen del Carmen o Nuestra 
Señora del Carmen) sea la patrona de marinos, marineros y pescadores— 
señala el lugar donde se fundó la Orden, cuyo nombre deriva 
precisamente de esta montaña. 
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Del santuario —cuyos orígenes datan de 1220 cuando, en medio de sus 
grutas, los ermitaños construyeron una capilla dedicada a la Virgen— 
destaca una soberbia cúpula decorada con frescos y el altar debajo del 
cual está la cueva de Elías, uno de los lugares más sagrados del monte 
Carmelo. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

La iglesia de Stella Maris 
es un magnífico edificio 
con el interior revestido 
de mármol blanco muy 
brillante   
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De entre las escenas, destaca la del profeta Elías 
subiendo al cielo en un carro de fuego (derecha). 
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La estatua de la Virgen del Carmen está situada en el centro del 
altar mayor, apoyada sobre un pedestal realizado con cedro del 
Líbano | Es muy venerada por los cristianos del lugar  
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La procesión anual dedicada a la Virgen del Carmelo que tiene lugar en 
las calles de Haifa es, después de la procesión de Jerusalén del Domingo de 
Ramos, la ocasión que reúne la mayor cantidad de peregrinos cristianos de 
Tierra Santa.  

La procesión ha cumplido ciento siete años desde aquella primera 
celebrada el 27 de abril de 1919 y organizada para devolver solemnemente 
al santuario de Stella Maris la estatua de la Virgen del Carmen. Ésta, al 
principio de la primera guerra mundial, fue trasladada a la iglesia parroquial 
de la ciudad para protegerla de los ataques. 

 

 
 

 
 
 

  

 

Bajo el altar está situada la gruta de Elías en la que, según el 
Antiguo Testamento, el profeta vivió durante algún tiempo 

 

http://laviatgeraincansable.com/2020/02/19/semana-santa-en-jerusalen-siguiendo-las-ultimas-horas-de-vida-de-jesus-1a-parte-2/
http://laviatgeraincansable.com/2020/02/19/semana-santa-en-jerusalen-siguiendo-las-ultimas-horas-de-vida-de-jesus-1a-parte-2/


 

  

8 

 

En el interior de la cueva, se encuentra un altar esculpido en la roca, 
sobre el cual se apoya una pequeña estatua en bronce del profeta 
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Otro de los lugares emblemáticos del monte Carmelo es el faro Stella Maris 
(o faro del monte Carmelo, Har Carmel, o de Haifa), un faro situado muy 
cerca del monasterio en el interior de una base naval israelí. 

El lugar en el que se halla actualmente el faro fue el palacio de verano de 
Abdullah Pasha, el que fuera dirigente de Acre de 1820 a 1831. La vivienda 
y el faro fueron construidos utilizando materiales del monasterio carmelita 
que el mismo Abdullah Pasha ordenó destruir. Años después, sin embargo, 
Ibrahim Pasha de Egipto capturó Acre, mandó a Abdullah al exilio y devolvió 
el edificio a los Carmelitas.  

 
Vista del faro Stella Maris y, al fondo, la cúpula del monasterio |  

El faro está cerrado al público 

De nuevo severamente dañado en la primera guerra mundial, la construcción 
fue restaurada al final del conflicto, y los Carmelitas le añadieron un 
segundo piso. El faro actual fue construido en 1928 gracias a una donación 
del Cónsul Honorario español. 
Durante la segunda guerra mundial, el ejército británico alquiló el faro a 
los Carmelitas para utilizarlo en sus planes contra la invasión nazi de la 
zona. Los británicos permanecieron en él hasta su evacuación al final del 
Mandato Británico en 1948. Desde entonces, el edificio ha sido únicamente 
utilizado por la Marina israelí. 
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