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XIII SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

(Año Par. Ciclo A) 

 

DOMINGO 28 

Lecturas bíblicas 

a.- 2Re.4,8-11.14-16: Ese hombre de Dios es un santo; se quedará 

aquí. 

La primera lectura, nos habla de la intervención de Eliseo, que hace honor 

a su nombre, que significa “Dios salva”. Junto con Elías, su discípulo 

Eliseo, conforman este binomio, que lucha con el creciente culto a Baal, 

defendiendo los derechos de Dios en Israel. Los milagros de Eliseo, 

demuestran el poder de Dios y el cambio de destino que experimentan los 

beneficiados por ellos. La sunamita, considera a Eliseo un hombre de Dios 

y lo acoge en su casa. El profeta se preguntaba: “Qué podemos hacer por 

ella?” (v.14). La mujer no quiere nada más que ser madre a lo cual el profe 

le anuncia que al año siguiente tendrá un hijo (v.16). El nacimiento es un 

premio a la hospitalidad de ese matrimonio (cfr. Gn. 18,1-15). Este prodigio 

deja de manifiesto la omnipotencia de Yahvé, no es Baal quien da la vida, 

sino Yahvé, el único Señor. 

b.- Rm. 6, 3-4. 8-11: La vida en Cristo. 

El apóstol Pablo, descubre el misterio del Bautismo, al enseñar que la 

incorporación a Cristo, nos une a su muerte y a su resurrección, es decir, 

de la fuente bautismal nace un hombre nuevo, limpio de todo pecado, nace 

a una nueva vida. La vida nueva del hombre es una participación en la vida 

de Jesús resucitado por la acción del Espíritu Santo. La mística bautismal 

nos introduce en la unión con Cristo Jesús, nos convierte en hijos de Dios, 
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como ÉL, miembros de una comunidad de hermanos y destinados a la 

gloria eterna que comenzó cuando la Trinidad vino a nuestro espíritu una 

vez que las aguas bautismales borraron el pecado original. Volvamos a la 

fuente que nos dio la vida de gracia y eternidad.       

c.- Mt.10,37- 42: La renuncia que exige Jesús. 

El evangelio nos presenta la renuncia que conlleva el seguimiento de 

Cristo Jesús (vv. 37-39), y acoger a los enviados (vv.40-42). Del rechazo y 

la división, Jesús se detiene en la misma realidad, pero a nivel familiar la 

confrontación de unos con otros a la hora de creer (Mt.10,21-23). Si hasta 

ahora la división familiar era consecuencia del seguimiento, ahora es la 

causa. Jesús, es consciente de ser la causa de dicha división. La 

predicación de Jesús es la causa, cuando el hombre toma partido se crea 

la separación. El profeta Miqueas, había anunciado que en tiempos   del 

Mesías la adhesión traería sus consecuencias, con lo cual implícitamente 

se anuncia que Jesús es el Mesías. Simeón también lo predijo a María, su 

Hijo sería piedra de tropiezo (cfr. Lc.2,35). En un segundo momento se 

ahonda mucho más: tenga el discípulo aceptación o rechazo en casa, a él 

se le pide anteponer todo, ante el seguimiento de Cristo. Destaquemos el 

amor a la familia que encontramos en este evangelio por parte de Jesús 

(cfr. Mt.5, 20. 48;15,3-6;19,19). Estas palabras de Jesús se refieren a 

cómo establecer un cierto orden de los valores a la hora de amar a Jesús y 

la propia familia. Jesús exige una amor total y exclusivo a su persona, lo 

que comprendemos desde su amor, dejarnos amar por ÉL, ayudará a que 

podemos querer a todas las personas que se nos ha confiado. Con esto 

queda claro que su amor queda por sobre todo otro querer (cfr. Mc.7,10-

13). Tres veces Jesús repite: “no es digno de mí”, (vv.37-38; cfr. Mt.16,24; 

Mc.8,34; Lc.9,23;14,27), quien lo posterga por otro querer o no lleva la 

cruz. El discípulo debe asumir que Jesucristo y el Reino de Dios están 

antes que el amor a la propia familia. Pero este amor a Jesús le enseñará 
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a amar a los suyos desde el Señor Jesús con mayor razón en tiempos 

difíciles de persecución para la fe. Debe prevalecer el amor supremo a 

Jesucristo, tiene que ser el primer valor efectivo. Desde que hace su 

opción por Cristo, el discípulo pertenece a una familia sobrenatural y el 

Padre velará por todos los hermanos de su amado Hijo. Aceptar el 

discipulado de Cristo, significa cargar la cruz, el discípulo no es más que el 

Maestro, por lo tanto, debe estar dispuesto a tomar su cruz y seguirlo 

hasta dar la vida. La entrega en el discipulado, puede significar también la 

entrega efectiva en el martirio. El discípulo pertenece a Jesús, le ha 

entregado la vida a ÉL (v.39; cfr. Jn. 10,10; 15,5). La vida de todos los días 

alcanza cota de plenitud sólo en la vida de ÉL, a quien se la hemos 

entregado.  Aferrarse a la vida, pero lejos de Cristo, es entrar en camino de 

egoísmo y muerte. Esta contradicción en los términos, nos deja el 

resultado que Jesucristo, cambió la lógica humana, por la lógica de Dios.  

En un segundo estadio Jesús se refiere a acoger a los apóstoles como 

enviados de suyos, se identifica con ellos, es decir, recibe al propio Jesús 

en la persona de los discípulos. Ya había hablado del juicio que recibirían 

los que los rechazan ahora se ve su aspecto positivo: recibir el propio 

Jesús (v.40; Mt.10,13-15). Jesús, es el que envía y a su vez el enviado, en 

la persona y testimonio de sus discípulos. Cuando habla de profetas y 

justos más que referirse a los del pasado se juzga mejor se entiende 

profetas itinerantes y cristianos justos recibirán una recompensa (cfr. 

Mt.5,20.48; 23,34). Hay que destacar que la acogida se dará a esos 

profetas y justos por su talante, carácter, temple, con lo cual se trata nos 

sólo de hospitalidad sino en recibir el mensaje de Jesús. Desciende Jesús 

todavía más a un gesto: quien da de beber un vaso de agua fresca a uno 

de estos discípulos, pequeños, solo por ser discípulo suyo, ese tendrá su 

recompensa (v.42). El tema de la recompensa en Mateo señala algo más 

que un gesto humanitario teniendo en cuenta el Sermón de la montaña 

tiene resonancias escatológicas.  
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S. Juan de la Cruz enseña que el deseo de seguir a Cristo es el inicio del 

camino del auténtico discípulo. “Y sólo aquel apetito consiente y quiere que 

haya donde él está, que es de guardar la ley de Dios perfectamente y 

llevar la Cruz de Cristo sobre sí. Y así, no se dice en la sagrada Escritura 

divina (Dt. 31, 26) que mandase Dios poner en el arca donde estaba el 

maná otra cosa, sino el libro de la Ley y la vara de Moisés, que significa la 

Cruz. Porque el alma que otra cosa no pretendiere que guardar 

perfectamente la ley del Señor y llevar la cruz de Cristo, será arca 

verdadera” (Primer Libro. Subida del Monte Carmelo 5,8). 
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LUNES 29 

Lecturas bíblicas: 

a.- Am. 2,6-10.13-16: Oprimen contra el polvo la cabeza de los 

míseros. 

b.- Mt. 8, 18-22: Exigencias de la vocación apostólica. 

En este evangelio encontramos dos breves relatos vocacionales, un 

escriba (v.19), y otro discípulo (v.21). Mientras Jesús predica, en 

Cafarnaún a la muchedumbre, y antes de atravesar al lado oriental del lago 

de Tiberíades, algunos le presentan su deseo de seguirle. El primero, un 

escriba que pide ser admitido entre sus seguidores: le llama Maestro, sabe 

que es rabino itinerante, y que puede ser admitido (v.19). Jesús en lugar 

de ofrecerle un camino de prestigio y reconocimiento le explica lo que 

significa seguirle: el Hijo del Hombre no tiene donde reclinar la cabeza; 

seguirlo significa asumir la inseguridad, la pobreza, el rechazo, la muerte 

(v. 20; Mc.3,13s). Jesús se autodenomina Hijo del Hombre, lo que tiene 

una significación mesiánica (cfr. Dn.7,13), esperanza de Israel que vendría 

al final de los tiempos. Más que señalar su vida itinerante de su misión 

Jesús apunta al despego de los bienes de este mundo como Abrahán. 

Un segundo discípulo (v.21), se dirige a Jesús y le llama Señor, debe ir a 

enterrar a su padre, quiere hacer una de las obras de misericordia y 

cumplir el cuarto mandamiento, antes de seguirle. La respuesta es 

bastante desconcertante y pareciera que va contra la ley (Tb.6,15). Este 

hombre es invitado a poner el seguimiento, la llamada de Jesús, como el 

primer valor. Esta invitación, sígueme, está más allá de valores humanos y 

religiosos. Sígueme, significa inmediatamente, que se junte con ÉL sin 

demora. Sólo desde la radicalidad evangélica de quien opta por Cristo y el 

Reino de Dios, se comprende la respuesta de Jesús, todo queda 

supeditado a Dios, incluidos los lazos familiares no deben ser un óbice. Es 
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el tiempo apremiante, el tiempo de Dios fijado que existe y no vuelve, es el 

Reino que está llegando, cuya fuerza mueve a Jesús. Son los tiempos del 

Mesías, y de los que se unen a Él, para seguirle, almas generosas e 

inspiradas por conocerle, escucharle y ofrendar su vida por ÉL.   

S. Juan de la Cruz, nos invita a cuidar la llamada recibida del Maestro. 

“Mira que son muchos los llamados y pocos los escogidos (Mt. 22, 14), y 

que, si tú de ti no tienes cuidado, más cierta está tu perdición que tu 

remedio, mayormente siendo la senda que guía a la vida eterna tan 

estrecha (Mt. 7, 14).” (Dichos de luz y amor 75). 
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MARTES 30 

Lecturas bíblicas  

a.- Am.3,1-8;4,11-12: Habla el Señor, ¿quién profetizó? 

b.- Mt. 8, 23-27: Increpó a los vientos y al mar, y vino una gran calma. 

El evangelio nos narra el milagro de la tempestad calmada donde 

encontramos a Jesús y los discípulos en la barca (vv.23-24), una petición 

de ayuda, y reacción de los discípulos (vv.25-27). Si estaban en Cafarnaún 

ahora Jesús cruzar al lado oriental del lago. Suben a la barca, y los 

discípulos que han decidido seguirle, están con ÉL. En medio del lago de 

Genesaret, se levanta una tormenta (v.24), lo que hace ingobernable la 

embarcación, incluso para los más experimentados pescadores, cuando 

las olas la invaden. El mar en la mentalidad bíblica representa el caos 

(cfr.Mt. 24,7; 27,54). Mientras tanto, Jesús duerme en medio de la 

tormenta, zarandeada la barca por la fuerza del mar. Jesús está escondido 

en Dios, su vida no está en riesgo, en cambio, los discípulos lo despiertan 

diciendo: “¡Señor, sálvanos, que perecemos!” (v.25). Es todo un llamado 

de desesperación y angustia, pero además de confianza en ÉL. Sólo ven a 

Jesús, sólo ÉL les puede librar del peligro, de nada vale su experiencia de 

pescadores. Jesús les reprocha, su falta de fe (v.26), increpó al mar, y 

sobrevino una gran bonanza, más bien, exorcizó las fuerzas de las aguas 

(Mc.4,38-40). Faltos de fe, es un término propio de Mateo, con que quiere 

destacar que aquellos que debieran comprender primero no lo hacen 

cuando son los paganos quienes están abiertos a la gracia del evangelio 

(Mt.6,30; 8,10-12. 26;14,31;16,8;17,20). La gran bonanza nos refiere a 

cómo en el AT, Yahvé, domeña las fuerzas del mal, representadas por la 

borrasca, así Jesús también manifiesta su poder sobre ellas (cfr. Sal. 65,8; 

89,10; 93,3-5). Esos hombres maravillados, con esa actitud de Jesús, los 

discípulos se preguntan: “¿Quién es éste, que hasta los vientos y el mar le 
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obedecen?” (v.27). La fe en Jesucristo, es fuente de confianza, lo que a los 

discípulos que estaban con ÉL en la barca, les faltó en se momento 

crucial. La pregunta final, más que reflejar incredulidad, es mejor pensar en 

toda una confesión de fe de parte de aquellos hombres, ante las palabras 

de Jesucristo. Si las fuerzas de la naturaleza, los demonios y las 

enfermedades obedecen a Jesús, ¿no debería también obedecer el 

hombre? También nosotros podemos decir: “Señor sálvanos” palabras que 

expresan la fe que llevamos en el corazón.  

Teresa de Jesús, de este evangelio tiene experiencia, pues cuando su vida 

se hundía, la oración la rescato. “¡Oh, qué buen Dios! ¡Oh, qué buen Señor 

y qué poderoso! No sólo da el consejo, sino el remedio. Sus palabras son 

obras. ¡Oh, válgame Dios, y cómo fortalece la fe y se aumenta el amor! Es 

así, cierto, que muchas veces me acordaba de cuando el Señor mandó a 

los vientos que estuviesen quietos en la mar, cuando se levantó la 

tempestad (Mt 8,26), y así decía yo; ¿Quién es Este que así le obedecen 

todas mis potencias y da luz en tan gran oscuridad en un momento y hace 

blando un corazón que parecía piedra, da agua de lágrimas suaves 

adonde parecía había de haber mucho tiempo sequedad?; ¿quién pone 

estos deseos?; ¿quién da este camino?; que me acaeció pensar: ¿de qué 

temo?, ¿qué es esto? Yo deseo servir a este Señor; no pretendo otra cosa 

sino contentarle; no quiero contento ni descanso ni otro bien, sino hacer su 

voluntad (que de esto bien cierta estaba, a mi parecer, que lo podía 

afirmar).” (Vida 25,18-19). 
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MIERCOLES 1 

Lecturas bíblicas 

a.- Am. 5,14-15.21-24: Retirad de mi presencia el estruendo del canto; 

fluya la justicia como arroyo perenne. 

b.- Mt. 8, 28-34: Los endemoniados de Gadara. 

El evangelio nos presenta el milagro que Jesús realiza a dos 

endemoniados de Gadara, al sur del lago de Genesaret, tierra de paganos 

(cfr.Mt.8,16.18.28). Si bien la misión de Jesús es para Israel, no es 

exclusiva de este pueblo, sino que también llegará a los paganos (cfr. 

Mt.8,5-13;15,21-28). Nada más descender de la barca le salen a su 

encuentro dos endemoniados muy peligrosos que vivían en los sepulcros e 

increpan a Jesús: “¿Qué tenemos nosotros contigo, Hijo de Dios? ¿Has 

venido aquí para atormentarnos antes de tiempo?” (v. 29). Sólo el Padre y 

Satanás lo había llamado así, ahora lo hacen estos endemoniados (cfr. Mt. 

3,17; 4,3.6). Son paradojalmente ellos, lo que responden la pregunta que 

se habían hecho los discípulos: “¿Quién es este?” (cfr. Mt. 4,37). 

Reconocen su autoridad y, que su tiempo se termina con la llegada del 

Reino de Dios (cfr. Mt. 4, 1-11; Ap. 12,12; 20, 2-3). Puede terminar con el 

poder de los demonios, en especial en esta tierra de paganos, antes de 

tiempo, en los cerdos, animales impuros. La gran enemistad que existe, 

entre Dios y Satanás, no impide que los demonios reconozcan la dignidad 

de Jesús; lo que permanece oculto a los hombres, es reconocible a la 

inteligencia del antagonista: Satanás no quieren saber nada con Jesús. El 

poder de Dios, manifestado en Jesús vence al demonio también el dolor, la 

enfermedad y la muerte; los expulsa con el poder de su palabra, es el 

Reino de Dios que comienza a expandirse entre los hombres (cfr. Mt. 4,17. 

24; 8,5-13; 9, 33-34; 12,12ss). Son los tiempos mesiánicos, tiempos 

escatológicos, tiempos del Reino de Dios. Los demonios le piden ir a los 
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cerdos, Jesús se los permite: “Podéis ir” (v.32). Estos eran animales 

inmundos para los judíos, con la fuerza de la palabra de Jesús terminan 

precipitándose en el mar (v.32); es el exterminio del mal en esa región. 

Curiosamente Jesús pudo con los demonios, pero pudo romper con los 

intereses económicos de los porquerizos que huyen (v.33), y de los 

gadarenos que terminan por rogarle se marche de la ciudad (v.34). Los 

gadarenos perdieron, no sólo los cerdos, sino que lo más importante, la 

oportunidad de ser evangelizados por Jesús. Sólo dos de ellos pudieron 

conocer la plenitud de la salvación.  

S. Juan de la Cruz enseña: “El alma que está unida a Dios, el demonio le 

teme como al mismo Dios” (Dichos de luz y amor 4).  
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JUEVES 2 

a.- Am.7,10-17: Ve y profetiza a mí pueblo. 

b.- Mt. 9, 1-8: Curación de un paralítico.  

Este evangelio, nos presenta la curación de un paralítico en Cafarnaúm. 

Mateo, nos presenta otra perspectiva, del ministerio de Jesús, conocimos 

al Maestro, el Taumaturgo que se enfrenta a las fuerzas de la naturaleza y 

los demonios, ahora, es su faceta misericordiosa, liberador del dolor y del 

pecado de los hombres. Si bien Jesús reconoce que puede haber una 

relación entre pecado y enfermedad, rechaza que el pecado sea causa 

inmediata de una dolencia (v.2; cfr. Gn. 3,16-17; Sb.2,24; Jn.3,16-17; 

Rm.5,12). El evangelista más que detenerse en el milagro que ya es 

grande, quiere valoremos la revelación de la identidad de Jesús y su 

autoridad para perdonar pecados. De consideración en todos los milagros 

anteriores, como en esté es la fe. Le presentan a Jesús un paralítico en 

una camilla.  “Al ver Jesús la fe de ellos dijo al paralítico: “Animo, hijo. Tus 

pecados quedan perdonados” (v.2; Mt.9,22;14,27). Jesús sana lo interior 

antes que el cuerpo, ya que las enfermedades se consideraban fruto de 

algún pecado personal o de sus padres (Mt.8,29; Jn.5,14; 9,2). Es 

significativo que el centro del relato sea el perdón y no tanto la curación, la 

relación con Dios por medio de la fe. Los escribas presentes, piensan en 

su interior, que Jesús es un blasfemo, aunque no nombre a Dios, sino que 

lo pone como agente del perdón divino (v.2); creen que se arroga una 

facultad que pertenece sólo a Dios; Jesús conoce el pensamiento de los 

hombres (v.4; Jn.2,24). Esta facultad habla de la dignidad de Jesús, como 

Hijo de Dios, por lo tanto, posee la también la capacidad de perdonar los 

pecados (v. 5). En la escena hay un movimiento ya que la atención se 

centra ahora no en el enfermo, sino en Jesús: “Para que sepáis que el Hijo 

del Hombre tiene el poder de perdonar los pecados…” (v. 6). Si bien es 

cierto que el perdón de los pecados no es tangible comprobarlo, sería fácil 
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arrogarse tal poder, sin embargo, el milagro, si se puede comprobar lo que 

le sirve como testimonio que sí goza del poder de perdonar los pecados. 

Convierte a sus adversarios en testigos del portento de que ese hombre 

camine y se vuelva por su propio pie a casa (v.6). La curación revela 

efectivamente que los pecados de ese habían sido perdonados y el 

hombre ahora sano se marchó a casa (v.7). La fe que tiene el enfermo y 

sus amigos, carece en los escribas que rechazan a Jesús. Era cierto que 

sólo Dios perdonaba los pecados, en la plenitud de los tiempos queda 

patente la autoridad del Hijo para reconciliar a los hombres con Dios. La 

gente admirada, glorificaba a Dios ante semejante prodigio; pero la 

maravilla mayor, es que Dios comunicará semejante poder a los hombres 

(v.8). Mateo está pensando sin duda en los ministros de la Iglesia (cfr. 

Mt.18,18), que han recibido dicho poder de Jesucristo, de perdonar los 

pecados a la Iglesia, escogiendo a hombres que cumplan con esta misión 

específica. Esta realidad de la gracia divina, que reconcilia al hombre con 

Dios, es inseparable de Cristo y la Iglesia.  

S. Juan de la Cruz, nos invita a orar. “¡Señor Dios, amado mío! Si todavía 

te acuerdas de mis pecados para no hacer lo que te ando pidiendo, haz en 

ellos, Dios mío, tu voluntad, que es lo que yo más quiero, y ejercita tu 

bondad y misericordia y serás conocido en ellos.” (Dichos de luz y amor 

26). 
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VIERNES 3 

Lecturas bíblicas 

a.- Am. 8,4-6.9-12: Enviaré hambre no de pan, sino de escuchar la 

palabra del Señor. 

b.- Mt. 9, 9-13: Vocación de Mateo y comida con los pecadores. 

Este evangelio nos presenta la vocación de Mateo (v.9); y la disputa de los 

fariseos con Jesús (vv.10-13). Mateo sentado a la mesa de los impuestos, 

obedece el mandato de Cristo de seguirle. Ser publicano, venía a decir, 

que era un pecador público, proscritos de la sociedad judía por su oficio, 

trabajaban para Roma, cobrando el impuesto para el emperador. Tenían 

fama de ladrones. Pero el centro de gravedad del relato está en las 

palabras de Jesús: “Sígueme” (v.9). Hasta el momento Jesús se ha 

mostrado misericordioso sanando a los enfermos, perdona los pecados, 

también puede llamar. La vocación de Mateo es iniciativa de Aquel, que 

puede llamar, perdonar y convertir un publicano en discípulo. ¿Qué vio 

Jesús en Mateo? Un hombre disponible para el Reino de Dios. En un 

segundo momento, nos presenta a Jesús, comiendo, en casa de un 

publicano con amigos suyos, otros publicanos y pecadores públicos 

(cfr.Mc.7,3-4.14-23; Hch.10,15; 15,20; Gál.2,12; 1Cor.8-9; Rm.14). ¿Cómo 

podía el joven rabino de Nazaret, estar en medio de esa gente? Los 

fariseos presentan sus inquietudes a los apóstoles, subrayando “vuestro 

Maestro” marcando la distancia (v.11). Si Jesús comparte con los 

pecadores en estos banquetes, es para manifestar la misericordia del 

Padre, enviado como Médico divino para sanar a los enfermos y 

conducirlos a Dios. La búsqueda del pecador era la misión de Jesús, lo 

legitima como Mesías venido de Dios. Jesús, esclarece su conducta a la 

luz de la palabra profética: “No necesitan médico los que están fuertes, 

sino los que están mal. Id, a aprender qué significa: Misericordia quiero, 
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que no sacrificio. Porque no he venido a llamar a justos, sino a pecadores” 

(v. 13; Os. 6,6), con lo que señala el cumplimiento de esta promesa 

(Os.6,1). Si comer con otros es signo de amistad Jesús hace de estos 

encuentros con pecadores un signo de salvación de la llegada del Reino 

Dios, puesto que las considera reconciliados con Dios donde la 

misericordia está por sobre las exigencias, incluso cultuales, ritualmente le 

haga impuro (cfr. Mt.12,7). Si Jesús viene a cumplir la ley, no a abolirla, no 

la separa del amor y de la palabra profética, lo ayuda comprender que no 

ha venido a llamar a justos sino a pecadores (v.13). Diferente a la 

predicación del Bautista que separaba entre justos y pecadores, Jesús, 

viene a sanar   a los enfermos (cfr. Mt.3,10-12; 8,16-17). Quien rechaza a 

Jesús, permanece enfermo, rechaza la salvación. El Sacramento de la 

Reconciliación actualiza la misericordia de Dios en la propia existencia, 

como la Eucaristía, nutre nuestra vida con el Pan vivo que hace de los 

pecadores en discípulos dignos de sentarse a su mesa. 

S. Teresa de Jesús, ora la Palabra y el resultado son estas exclamaciones 

de un alma enamorada y confiada luego de comulgar. “¡Oh, qué recia cosa 

os pido, verdadero Dios mío: ¡que queráis a quien no os quiere, que abráis 

a quien no os llama, que deis salud a quien gusta de estar enfermo y anda 

procurando la enfermedad! Vos decís, Señor mío, que venís a buscar a los 

pecadores (Mt. 9, 13); éstos, Señor, son los verdaderos pecadores; no 

miréis nuestra ceguedad, mi Dios, sino a la mucha sangre que derramó 

vuestro Hijo por nosotros; resplandezca vuestra misericordia en tan crecida 

maldad; mirad, Señor, que somos hechura vuestra; válganos vuestra 

bondad y misericordia” (Exclamaciones 8,3). 
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SABADO 4 

Lecturas bíblicas 

a.- Am.9,11-15: Haré volver los cautivos de Israel y los plantaré en su 

campo. 

b.- Mt. 9, 14-17: Discusión sobre el ayuno. 

Este texto nos presenta discípulos de Juan hacen una pregunta a Jesús 

(v.14), y la respuesta de Jesús (vv.15-17). Si bien la pregunta se refiere a 

los apóstoles que no ayunan, Jesús responde como Maestro, responsable 

de la formación de sus seguidores. Este tema ya lo había hablado Jesús, 

en el Sermón de la Montaña (Mt. 6,16-18). Aquí el acento recae en porqué 

hay que ayunar, allí era el cómo ayunar. Jesús, responde con una contra 

pregunta: “¿Pueden acaso los invitados a la boda ponerse tristes mientras 

el novio está con ellos?” (v.15). Jesús no se detiene en el tema del ayuno, 

sino de porqué ayunar. La respuesta es muy simple: no lo hacen porque 

ÉL está con ellos. Él se presenta como el Mesías esperado, el Esposo de 

los tiempos mesiánicos, es decir, el portador de los bienes de la salvación. 

Yahvé era el esposo de Israel, lo novedoso es que Jesús se identifique con 

ese símbolo que expresaba su relación de amor con su pueblo 

(cfr.Os.2,18-20; Is.54,5-6). Los ayunos de los discípulos de Juan y de los 

fariseos creían apuraban la venida del Reino de Dios, del Mesías.  Jesús 

es el Novio, los discípulos son los amigos del novio, por lo tanto, tiempo de 

bodas. No es tiempo de llanto, ni de ayuno y tampoco de luto, porque el 

sentido interno del ayuno es la aflicción por los pecados cometidos, es 

tiempo de júbilo por la salvación que alborea. Por eso no tiene sentido el 

ayuno de estos discípulos de Juan y fariseos, porque el Reino ya 

comenzó, y exige otro tiempo de obras y un nuevo espíritu. Jesús le 

concede al ayuno no sólo ser penitencial sino ahora también por duelo 

cuando anuncia que habrá un tiempo para ayunar cuando ya no esté con 
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ellos (v.15). Velado anuncio del violento final, de la dolorosa separación 

que provocará su pasión (cfr. Is.53,8). Con lo que enseña que su acción 

salvífica estará muy unida a su muerte y resurrección. Los discípulos de 

Juan y los fariseos, están de penitencia, Jesús se encamina al luto que 

provocará su pasión, con lo cual, los acusa de no reconocerlo como el 

Esposo de los tiempos nuevos de la salvación.     

Un segundo momento, Jesús apunta a la experiencia: lo difícil que resulta 

la coexistencia entre lo viejo y lo nuevo. Más que subrayar lo nuevo y lo 

viejo, las tradiciones de los padres y lo revelado por el Mesías no habría 

incompatibilidad entre ambas.  Más bien se refleja la tensión entre la 

novedad del Evangelio y el judaísmo que no se puede encerrar en los 

antiguos moldes religiosos de la fe judía. No hay incompatibilidad entre 

ambos sino lo nuevo de Jesús, rompe los odres viejos. El Reino de Dios, 

requiere un espacio vital nuevo, no se acoge como una simple reforma, 

sino que exige una conversión del mente, corazón y voluntad (Mt.4,17). 

Luego de Pascua y Pentecostés la fidelidad del discípulo es más que 

dinámica debe ser vital: quien cree en el dinamismo de su Palabra 

experimenta júbilo y libertad, porque puso su mirada en Cristo, el auténtico 

Salvador.    

S. Juan de la Cruz, enseña que todas las obras que hagamos sean con 

amor y para servirá Dios con fe. “Para enderezar, pues, el gozo a Dios en 

los bienes morales ha de advertir el cristiano que el valor de sus buenas 

obras, ayunos, limosnas, penitencias, (oraciones), etc., que no se funda 

tanto en la cuantidad y cualidad de ellas, sino en el amor de Dios que el 

lleva en ellas; y que entonces van tanto más calificadas, cuanto con más 

puro y entero amor de Dios van hechas… y recoger el gozo a Dios, 

deseando servirle con ellas y, purgándose y quedándose a oscuras de 

este gozo, querer que sólo Dios sea el que se goce de ellas y guste de 

ellas en escondido, sin ninguno otro respecto y jugo que honra y gloria de 
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Dios. Y así recogerá en Dios toda la fuerza de la voluntad acerca de estos 

bienes morales.” (Tercer Libro. Subida del Monte Carmelo 27,5).   

 

P. Julio González C. 

Pastoral de Espiritualidad Carmelitana.   

 


