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El orden  del día de las hermanas ocds
en el Monasterio benedictino:
Se prefiere el silencio

7.30 LAUDES(oración matutina)
8.00 Misa  con TERCIAS
8.30 Desayuno
10.00-11-00 Meditación tema retiro
12.00 SEXTA 
12.45 Almuerzo
Santa siesta
16.00 Meditación tema retiro
17.30 VISPERAS (oración de la tarde)
19.30 Cena
20.30 COMPLETAS(oración antes 
descanso nocturno)
21.00 Meditación 2



Autor del texto y guía espiritual del retiro: 
R.P. Julio González C. ocd
Tema : SAN PABLO, APÓSTOL Y TESTIGO

Primera Meditación

Una vida entregada a Yahvé: ambiente y biografía paulina.

"Dios... no habita en santuarios fabricados por manos 
humanas..., pues en él vivimos, nos movemos y existimos" 

(Hch. 17, 24.28). 

Sugerencias para tu oración personal: Donación de la propia vida.
1.- Textos bíblicos: Gál. 3, 28; Flp. 4,8; Hch.17, 24-28; Gál. 2,20;Flm.9; 
Hch.7,58; Hch. 22,3; 22,25-28; 18,3; 20,33-35; Gál.1,14; Flp.3,5-6; 1 
Cor.15,9; Gál.1,13; Flp.3,6.
2.- Ideas clave de esta meditación:
a.- En esta conclusión de los viajes de san Pablo debemos: ver su pasión 
por el Evangelio, intuir así la grandeza, la hermosura, es más la 
necesidad profunda del Evangelio para todos nosotros. 
b.-El Señor, que hizo ver su luz a Pablo, que le hizo escuchar su Palabra, 
que tocó su corazón íntimamente, nos haga ver también a nosotros su 
luz, para que también nuestro corazón quede tocado por su Palabra y 
también nosotros podamos dar al mundo de hoy, que tiene sed, la luz 
del Evangelio y la verdad de Cristo. 3



Segunda Meditación 

Pablo camino de Damasco: El acontecimiento que cambió su vida. 

ά{ŀǵƭΣ {ŀǵƭΣ ΛǇƻǊǉǳŞ ƳŜ ǇŜǊǎƛƎǳŜǎΚ 9ƭ ǇǊŜƎǳƴǘƽΥ άΛvǳƛŜƴ ŜǊŜǎ {ŜƷƻǊΚ  ¸ ŞƭΥ ά¸ƻ ǎƻȅ WŜǎǵǎΣ 
ŀ ǉǳƛŞƴ ǘǵ ǇŜǊǎƛƎǳŜǎέ όIŎƘΦ фΣп-5).

Sugerencias para tu oración personal. Meditamos sobre nuestra conversión personal. 
1.- Textos bíblicos: Hch. 9, 4-5; Flp. 3,7-8; Hch. 9, 1-19; 22,2-21; 26,4-23; 9,8-9; 9,17-18. 
2.- Ideas clave de esta meditación:
a.- Pasemos ahora a nuestra situación, ¿qué quiere decir esto para nosotros? Quiere decir que 
también para nosotros el cristianismo no es una filosofía nueva o una nueva moral. Sólo somos 
cristianos si encontramos a Cristo. 
b.- Ciertamente Él no se muestra a nosotros de esa forma irresistible, luminosa, como lo hizo con 
Pablo para hacerle Apóstol de todas las gentes. Pero también nosotros podemos encontrar a Cristo, 
en la lectura de la Sagrada Escritura, en la oración, en la vida litúrgica de la Iglesia. 
c.- Podemos tocar el corazón de Cristo y sentir que Él toca el nuestro. Sólo en esta relación personal 
con Cristo, sólo en este encuentro con el Resucitado nos convertimos realmente en cristianos. Y así se 
abre nuestra razón, se abre toda la sabiduría de Cristo y toda la riqueza de la verdad. Por tanto 
oremos al Señor para que nos ilumine, para que nos conceda en nuestro mundo el encuentro con su 
presencia: y así nos dé una fe viva, un corazón abierto, una gran caridad para todos, capaz de renovar 
al mundo.
d.- La oración es darse a sí mismo del todo al Todo. Hay que soltar las amarras que atan a la tierra y la 
esclavizan.  La humildad purifica de cara a sí mismo. Que lo abra y mantenga disponible hasta de 
ǾŜǊŀǎ ŘŜŎƛǊ άƘłƎŀǎŜ ǘǳ ǾƻƭǳƴǘŀŘέΦ [ŀ ƻǊŀŎƛƽƴ Ŝǎ ŀŎƻƎŜǊ ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ ŘŜ 5ƛƻǎΣ ȅ ǎƛǊǾŜ ǇŀǊŀ ŘŜŎƛǊƭŜ ƴǳŜǎǘǊŀ 
verdad. Humildad es andar en verdad delante de ÉL y los hombres.
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Tercera   Meditación 

San Pablo, Apóstol 

ά¸ Ŝƴ ǵƭǘƛƳƻ ǘŞǊƳƛƴƻ ǎŜ ƳŜ ŀǇŀǊŜŎƛƽ ǘŀƳōƛŞƴ ŀ ƳƝΣ ŎƻƳƻ ŀ ǳƴ ŀōƻǊǘƛǾƻΦ tǳŜǎ ȅƻ ǎƻȅ Ŝƭ 
último de los apóstoles: indigno del nombre de apóstol, por haber perseguido a la Iglesia de 
5ƛƻǎΦ aŀǎΣ ǇƻǊ ƭŀ ƎǊŀŎƛŀ ŘŜ 5ƛƻǎΣ ǎƻȅ ƭƻ ǉǳŜ ǎƻȅΤ ȅ ƭŀ ƎǊŀŎƛŀ ŘŜ 5ƛƻǎ ƴƻ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŜǎǘŞǊƛƭ Ŝƴ ƳƝέ 

(1 Cor. 8-10).

Sugerencias para tu oración personal: Meditamos sobre nuestra vida apostólica.
1.- Textos bíblicos: 1Cor.15, 8-10; 15, 5.7; 15, 9-10; 9,1; Rm. 1,1; 1 Cor.1, 1; 2 Cor. 1, 1; 1 Cor. 
3, 2-3; 3, 9; 2 Cor. 6,1; 1 Cor. 9, 22; 1Cor. 4,15; Gál. 4, 19; 2Cor. 1, 24. 
2.- Ideas clave de esta meditación: 
a.- Como se ve, san Pablo se había entregado al Evangelio con toda su existencia; ¡podríamos 
decir las veinticuatro horas! Y cumplía su ministerio con fidelidad y con alegría, "para salvar 
a toda costa a alguno" (1 Cor 9,22). 
b.- Y respecto a las Iglesias, incluso sabiendo que tenía con ellas una relación de paternidad 
(cfr 1 Cor 4,15), incluso de maternidad (cfr Gal 4,19), se ponía en actitud de completo 
servicio, declarando admirablemente: "No es que pretendamos dominar sobre vuestra fe, 
sino que contribuimos a vuestro gozo" (2 Cor 1,24). 
c.- Ésta es la misión de todos los apóstoles de Cristo en todos los tiempos: ser colaboradores 
de la verdadera alegría.
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Cuarta Meditación  

San Pablo en comunión con el resto de los Apóstoles 

"Os transmití, en primer lugar, lo que a mi vez recibí: 
que Cristo murió por nuestros pecados, según las 

Escrituras; que fue sepultado y que resucitó al tercer 
día, según las Escrituras; que se apareció a Cefas y 

luego a los Doce" (1 Cor. 15, 3-5).

Sugerencias para tu oración personal: Meditamos 
sobre nuestra vida comunitaria
1.- Textos bíblicos: Gál. 1, 18; 2,9; 1Cor. 15, 3-4; 11, 
23-25; 2 Cor. 5, 21; 8,9; 1 Cor. 15, 11; Rm.1,3-4; 2 
Cor.5,16.
2.- Ideas clave de esta meditación:
a.-Cuanto más intentamos seguir las huellas de Jesús 
de Nazaret por los caminos de Galilea, tanto más 
podemos comprender que él ha tomado a cargo 
nuestra humanidad, compartiéndola en todo excepto 
en el pecado. 
b.- Nuestra fe no nace de un mito, ni de una idea, 
sino del encuentro con el Resucitado, en la vida de la 
Iglesia. 

FIN DE TEMARIO

El agua pura, don se la mañana,
da a los ojos el brillo de la vida, 
y el alma se despierta cuando 
escucha que el ángel dice: ¡ά/Ǌƛǎǘƻ 
ǊŜǎǳŎƛǘŀΗέ 6


