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INTRODUCCION

Estetrabajo acerca de la Oracion que
ponen en practica los Grupos de Oracion Teresiana
tiene por fin explicar el esquema que habitualmente
usamos para hacer dicha oracion.

Comenzamos explicando la invocacion al
Espiritu Santo y la importancia de hacer en su
presencia y bajo su guia dicho momento de oracio
El Sefor nos envid su Espiritu Santo para que él n
recordara todo lo que habia ensefado a sus
discipulos. Nos debe guiar a la verdad plena que no
es otro que el propio Jesucristo. Es el Espiritu Santo
guien ora con nosotros, en nuestro interior, y N0s une
a la oracion al Padre que hace Cristo el Unico
intercesor.

Luego pedimos a este Espiritu Santo que
nos purifique de todo aquello que durante la semana
nos ha impedido orar. Necesitamos reconocernos
pecadores para alcanzar misericordia y con la
oracion acercarnos al sacramento de la
Reconciliacion. Queremos alcanzar el perdon y la
gracia santificante que necesitamos para orar.




La Palabra de Dios nos ayuda a orar, como fuente de vida espiritual, que
es para toda la comunicada eclesial. Proclamamos las lecturas que escucharemos
en la Eucaristia del proximo domingo. La oramos y en forma personal
reflexionamos acerca de como me ha llegado y qué me ha dicho y a qué me
compromete esta Palabra del Sefior. El testimonio personal ayuda a crecer a toda
la comunidad.
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Nuestros misticos nos ayudan con su experiencia de Dios a comprender
esta Palabra de Dios; Teresa de Jesus y Juan de la Cruz aprendieron en la escuela
de la oracion y contemplacion el sentido de cada palabra de la Escritura que
dejaron plasmada en la mistica cristiana que descubrimos en sus obras.

Intercedemos, alabamos y agradecemos a Dios Padre por medio del Hijo
en el Espiritu Santo todo aquello que necesitamos, reconocemos y admirados
vemos que Dios obra en cada uno de nosotros.

El abrazo de la paz quiere ser un deseo de comunicar la paz de Dios, pero
también de crear una coraza que nos cubra de la violencia del mundo y ser
agentes del Evangelio, del Principe de la paz, de Jesucristo.



Finalmente oramos la
oracion que Jesus nos ensefo, el
Padre Nuestro, con los brazos en alto,
con el deseo vehemente de abrazar al
Padre de los cielos como hijos que
buscan demostrarle el carino que se
merece y de recibir sus dones y
gracias en esas manos vacias y
necesitadas.

La bendicion concluye y
abre este momento de oracion con el
Senor. Concluye este momento de
encuentro con Dios y los hermanos; lo
abre en la medida que quedamaos
conectados en la fe a seguir orando
unos por otros.
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CAPITULO 1

1.- Invocacién al Espiritu Santdk V &spiritu Santo!
El himno que la Iglesia ha dedicado al Espiritu Santo comienza con la invocacion:

oveni creadorSpiritusd, aVen Esp2ritu creador !

La pri mera estr ofVan, @xeadonspirgus, amemtds mi@uma s 2
visita, / imple supernagratia/ quae tu creaste pectora. O bien: oVen, Cr
vi/s/lit/ta nuestras al mas, [ tiulldoiniiditiARITOREEEEEe

Ruah es el nombre del Espiritu. Con este nombre lo llamamos, lo invocamos, lo
distinguimos de las demas Personas divinas, el Padre y el Hijo (1).

ONadi e puede decir: '‘alJesi¥siiesiiel Sefo
O bien oDios ha enviado a nuestrosAb@Baadizeh
(3).

El invocar al Espiritu Santo tiene la intencion de hacer presente el Espiritu de Dios
entre nosotros y que ore en el Hijo al Padre. El despierta y suscita en nosotros este
conocimiento. Para dirigirnos ha Cristo primero debemos ser atraidos por el Espiritu Santo.
Nos precede y despierta la fe en nosotros.

La vida procede del Padre, el Bautismo nos injerta en el Hijo, y esa vida nueva
nos la comunica intimamente el Espiritu Santo en la Iglesia. Sin el Espiritu no es posible
acercarnos al Hijo, y sin el Hijo nadie puede acercarse al Padre, porque el conocimiento del
Padre es el Hijo y el conocimiento del Hijo de Dios se logra por el Espiritu Santo (4)

Hacerlo presente al Espiritu es hacer suya la oracion que nosotros gueremaos
realizar como respuesta a su invitacion. Queremos que realice un nuevo Pentecostés en el
grupo, en cada uno de los que desean orar ese momento .(5)



Invocar al Espiritu Santo es creer
firmemente que es una de las personas de
la Santisima Trinidad, consustancial al
Padre y al Hijo y que recibe una misma
adoracion que el Padre y el Hijo, nos
ensefa el Credo de Nicea (6) . Viene a
nosotros como Paraclito, es decir, abogado,
consolador (7), como Espiritu de Verdad
(8).

La llamada o invocacion que
hacemos al Espiritu es para que disponga
nuestro espiritu para suscitar en nosotros
el arrepentimiento y conversion al Sefior,
alabar su poder y gloria, pedir por la Iglesia
y la humanidad, agradecer sus beneficios,
etc.

Orar en nosotros supone que nos traiga a
la memoria la Palabra de Dios, guiarnos a
la Verdad plena que es Cristo (9).

Por el pecado hemos perdido la
gracia de Dios, estamos heridos por el
pecado. El primer don del Amor es la
remision de nuestros pecados (10). La
comunién con el Espiritu Santo (11) , es la
gue en la Iglesia renueva la belleza divina
en las almas de los bautizados.

La Santisima Trinidagsan AndrésRublev Icono ruso, siglo XIV.



